
● は原材料に含まれています。

ねぎとろ丼 469Kcal

月見ねぎとろ丼 541Kcal ●

山かけねぎとろ丼 482Kcal

いくらねぎとろ丼 500Kcal ●

さけとろ丼 537Kcal

月見さけとろ丼 609Kcal ●

山かけさけとろ丼 550Kcal

いくらさけとろ丼 568Kcal ●

海鮮三味丼 488Kcal ● ●

海鮮五種盛り丼 549Kcal ● ●

いくら丼 520Kcal ●

まぐろ漬け丼 480Kcal ●

まぐろ丼 461Kcal

山かけまぐろ丼 474Kcal

まぐろねぎとろ丼 492Kcal ●

さけとろサーモン丼 532Kcal ●

まぐろサーモン丼 522Kcal

アボカドサーモン丼 617Kcal ● ● ●

アボカドまぐろ丼 589Kcal ● ● ●

ツナマヨ丼 554Kcal ● ● ● ●

月見ツナマヨ丼 625Kcal ● ● ● ●

ねぎとろツナマヨ丼 601Kcal ● ● ● ●

たっぷり貝柱天丼 804Kcal ●

かきあげ丼 631Kcal ● ●

かつ丼 792Kcal ● ● ●

親子丼 569Kcal ● ●

小盛りねぎとろ丼セット 490Kcal ● ●

小盛りさけとろ丼セット 536Kcal ● ●

小盛りいくら丼セット 510Kcal ● ●

小盛り海鮮三味丼セット 503Kcal ● ● ●

小盛りまぐろ漬け丼セット 504Kcal ● ●

小盛りまぐろ丼セット 489Kcal ● ●

小盛り海鮮五種盛り丼セット 542Kcal ● ● ●

小盛り貝柱天丼セット 853Kcal ● ●

TPとろろ 13Kcal

TPいくら 41Kcal ●

味噌汁セット 41Kcal ● ●

貝汁セット 47Kcal ● ●

小うどんセット 182Kcal ● ●

小カレーうどんセット 281Kcal ● ●

小うどん 176Kcal ●

小カレーうどん 275Kcal ● ●

漬物 6Kcal ● ●

味噌汁 35Kcal

そば 卵 乳 落花生 かに えび商品名 カロリー情報 小麦

ザ・どん　カロリー 一覧表 ザ・どん　アレルギー成分情報

・ カロリー値に関しては、五訂食品分析表の数値を使用しております。
・ 数値は配合に基いた計算値です。ひとつひとつ手作りしているので
　 実際の商品は数値に誤差が生じる場合がありますのでご了承下さい。
・ 醤油、わさび等の別添え品は計算されておりません。
・ 店舗により取り扱い品目が異なる場合があります。
・ 商品内容の変更に伴い、情報は随時変わります。

・ ここに掲載している情報は、商品の原材料を調べたものです。
・ 店舗では、他の商品と製造工程を共有しております。
・ 揚げ物は同じ油を使用しております。
・ 商品の改良・規格変更等に伴い、予告なく使用原材料を変更する場合
　 がありますのでご確認ください。
・ 店舗により、取り扱い品目が異なる場合があります。
・ 食材によるアレルギーのあるお客さまは予め担当医とご相談の上、
   ご自身で最終のご判断をお願い致します。

更新日　：　2018年1月1日


